
                   

 

 

 

   パワーハラスメント 
思わずやっているこんなこと 
 

暴行･傷害(身体的な攻撃) 

   脅迫･名誉毀損･侮辱･ひどい暴言(精神  

的な攻撃) 

隔離･仲間外し･無視(人間関係からの切

り離し) 

業務上不要･不可能なことの強制､仕事

妨害(過大な要求) 

能力や経験とかけ離れた程度の低い仕

事を命じることや仕事を与えないこと

(過小な要求) 

私的なことに過度に立ち入ること(個の

侵害) 

 
 

相談窓口 

 

 

相談者はもちろん、事実関係の確認に協力した方に不利益な扱いはしません。 

ＳＴＯＰ! 

同僚同士、部下から上司に対して
もパワーハラスメントとなります 

ＳＴＯＰ 泣寝入り

ⓒ㈲働きがい研究所 


