
 

必要な物と不要な物に分け、不要な物は 

処分すること 

整頓 

整理 

必要な時に必要な物をすぐ取り出せるよう、

わかりやすく安全な状態で位置させること 

清潔 
整理・整頓・掃除を繰り返し、衛生面を確保

し、快適な状態を実現・維持すること 

しつけ 

清掃 

決めたルールを守り、実行し習慣化すること 

身の回りをきれいにして、衣服や作業場の 

ゴミや汚れを取り除くこと 

…

…

…

…

…

ムリ・ムラ・ムダ

のない、働きやす

い職場作りを！ 

職場の乱れ

は心の乱れ 


